LABORATORIO PER BAMBINI

DELLA PRIMARIA

Lunedi 17.00 - 19.00 ALTRE
PROP:STE

"CHI SONO IO" ARRIVO!!

Partendo dalla foto del tuo volto,
utilizzando varie tecniche artistiche,

creeremo un'opera che racconta chi sei.
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SPAZIO STUDIO y4

Venerdi 15.00 - 19.00 _="

Oltre a fare i compiti, sarai seguito
da operatori esperti per acquisire
un metodo di lavoro che ti aiuti ad
affrontare lo studio e organizzare
gli impegni scolastici senza stress.
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EXPLORATION PROJECT
€ aperto nei seguenti giorni:

Lunedi e venerdi
ore 15.00 - 17.00:
Secondaria di | grado, 1°, 2°, 3° anno

Lunedi e venerdi
ore 17.00 - 19.00:
Primaria 4° e 5° anno

CTA - SPAZIO ADOZIONE,
VIA VITTADINI 5, MILANO

Per costi e iscrizioni,
explorationproject@centrocta.it
VI ASPETTIAMO!

Grafiche di Margherita Airoldi

: Centro di Terapia dellAdolescenza

CTA APRE A MILANO
UNO SPAZIO POMERIDIANO
PER BAMBINI E RAGAZZI ADOTTATI

EXPLORATION
PROJECT

Unluogo dove poter conoscere,
raccontare e studiare




Essere genitori € un compito meraviglioso ma anche impegnativo e difficile.
Nel caso dei genitori adottivi si aggiungono altre sfide a cui far fronte.

LO SPAZIO ADOZIONI DEL CTA
Lo spazio adozioni del CTA nasce con lo scopo di sostenere e accompagnare
le famiglie adottive per favorire il benessere di tutti i componenti della famiglia.

COME OPERIAMO?

Sosteniamo le famiglie adottive con percorsi terapeutici ed educativi diversificati.
Attraverso interventi di supporto e cura individuali, familiari e di gruppo favoriamo
un processo riparativo e trasformativo della storia personale e familiare.

COS'E' EXPLORATION PROJECT?

E' un progetto nato come risposta alle molteplici richieste portate dalle famiglie

di bambini e ragazzi adottati che, in tante occasioni, fanno fatica a gestire difficolta
quotidiane e conflitti legati alla vita di tutti i giorni.

Le attivita pensate si propongono di alleggerire il carico familiare su piu fronti,
ad esempio:
e aiutare bambini e ragazzi a riconoscere, accettare ed esprimere le emozioni
legate alla narrazione della propria storia;
¢ aiutarli nello svolgimento dei compiti e nell'organizzazione degli impegni

scolastici.
EQUIPE DEL PROGETTO
Coordinatrice Monica Teruzzi,
psicologa, counselor STAY TUNED!
Antonella Baldoni, counselor, coach Incontr i a tema
Antonella Cucchi, counselor I per genitorie
Marisa Di Venosaq, tirocinante counselor .
Valentina Rasini, counselor accomp agnatori

CTA - SPAZIO ADOZIONE, VIA VITTADINI 5, MILANO

LABORATORIO PER RAGAZZ]
DELLA SECONDARIA I GRADO
Lunedi 15.00 - 17.00 ALTRE

pROPOSTE
"IO CHI SONO?"

IN
ARRIVO!™
Attraverso selfie, immagini
e dettagli fotografici,
potrai scoprire e raccontare chi sei.
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Oltre a fare i compiti, sarai seguito
da operatori esperti per acquisire
un metodo di lavoro che ti aiuti ad
affrontare lo studio e organizzare
gli impegni scolastici senza stress.

Se vuoi saperne di piu, scrivici!
explorationproject@centrocta.it
TI ASPETTIAMO!




